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Maltrappen

Hvordan kan der arbejdes med malene i praktikperioderne i samadundhedshjaelperuddannelsen?

PASS Ord, der beskriver det Ord, der beskriver den Ord, der beskriver den
27/10 2015 niveau, som opgaven lgses pd | personlige kompetence, der handling, der knytter sig
knytter sig til niveau- et. til niveauet
Begynder Opgaven Igses i kendt situation. Udvikler ansvarlighed. Udvikler Beskrive, gengive, definere,

grundlag for fortsat laering. genkende, huske

Kompliceret aktivitet Izses under

vejledning. Fortrolig med Grundlaegger selvsteendighed i

fundamentale kundskabs- og opgavelgsning.

feerdigheds omrader.

Rutineret Opgaven planleegges og Viser fleksibilitet og omstillings Demonstrere, forklare
gennemfares i rutinemaessig evne (med egne ord), give
eller kendt situation Laser opgaver alene og i eksempler, sammenfatte
Loser et problem. samarbejde. skelne vaesentligt fra

uvasentligt
Selvsteendigt szette sig ind i mere
komplicerede problemstillinger.

Avanceret Problemer Igses ogsa i ikke- Tager selvsteendigt ansvar Laser Afpreve, afgere, veelge, treeffe
rutinesituationer Vurderer et problemer alene eller i valg, igangseette, udvise
problem. samarbejde. initialiv, selvstaendigt
Planleegger, Izser og gennemfarer | Viser initiativ udfare
sociale og faglige opgaver eller
aktiviteter. Laegger veegt pa kvalitetssans og

kreativitet.
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Mal 1- personlig pleje og praktisk hjeelp

Eleven kan profesionelt og selvsteendigt udfgpersonlig pleje og omsorg samt varetage
personlig og praktisk hjeelp, s borgeren kan bevare sin mulighed for livsudfoldelse og livsk

Hvordan arbejder du professioneitar du udfare personlig plejeog omsorg?

Hvordan udviser diselvsteendighed opgaven?

- Hvordan far dux planlagt, udfart og evalueret en situation mpdrsonig pleje eller
praktisk bistan@

1 Hvordanudfarer du personlig plejé& Begrund dine handlinger:

@jne — briller
(+pudsning)

@rer — hgreapparat
(+ reng@ring og skift
aof batteri og slange)

Mund
(taender + tunge)

Hudfolder

Nedre toilette

Hudpleje

(+ kateterpleje)




Hvordanudferer du praktisk hjsel@ Begrund dine handlinger:

431

Samarbejde med
borgeren

Samarbejde med

borgeren

Sortere tgj

Bestille varer

-Farver

-vaskegrader

Praktisk hjeelp

Vaske
{ogsa kompressionsstremper)

Renggre
hjzlpemidler

Raekkefglge, renggringsmidler,
arbejdsredskaber (handsker)

Samarbejde med
borgeren

Daglig oprydning

f Hvordan forstar du forskellen pa livsudfoldelse og livskvalitet?

1 Hvad er livskvalitet for borgeren?
1 Hvordan bruger du dennéiden, nar du samarbejder med borgeren?



Mal 2 - Rehabilitering

Eleven kan, unddrensyntagen til selvbestemmelsesretten, motivere borgeren til at tage akti
i det rehabiliterende forlab, sa egenomsorgen, trivsel og praktisk funktionsevne bevares i
hverdagen i videst muligpmfang.

Hvordan kan borgeren visiterestdhabilitering i eget hjem?
Hvordan tager du udgangspunkt i borgerens resurser:

o Fysiske
o0 Psykiske
o Sociale

= =

1 Giv eksempler pdvordan du arbejderehabiliterende hos en borger
o Hvilken betyining har det faet for borgeren

1 Hvilke feerdigheder eller aktivitetevurderer borgerener vigtige at bevare?

1 Hvordan motiverer du borgeren til:
0 Attage aktiv del i det rehabiliterende forlgb?

o At udnytte egne resurser i forbindelse med personlig hygiejne og
praktiske opgaver?

At vedligeholde ellegge sit funktionsniveau?
ADL:treening?
Treening i hiemmet?

1 Hvad ger du, hvis borgeren ikke vil treene?

\ Selvbestemmelsesret |

5
— .
\ Motivation

ﬁ

Uafheengig af

%=




Mal 3- Sundhedsfremme og forebyggelse

Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og forebyggende og reagere hensigtsmaessigt pd
gendringer borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand

sundhedsfremme og
forebyggelse

Fysiske aendringer Sociale ndringer

Psykiske sendringer

Hvilke observationer ggr du hos dine tildelte borgere?

Borgere medysiske sendringerfxi forbindelse med:
Vandladning og veeskebalance (cystit, dehydrering)
Bevaegeevnefglger af immobilitet)
Hjerte-kredslgb (ademer)

Mavetarmfunktion (obstipation, diarré)
Nervesystem og sanser (smerter, syn, hgrelse)
Sgvn og hvile

Vejrtraekning

Huden (tryksar)

= =4 -8 8 -8 48 -5 12




Borgere medkroniske sygdommmgfx:

T

=A =4 -4 =4

KOL

Diabetes

Demens
Hjerte-kar-sygdomme
Apopleksi

Borgere medgsykiske sendringerfx:

l
l
l

Humaear (Y}
Bevidsthed -
Hukommelse

o Har din borger symptomer pa demens?

o Har din borger symptomer pa depression?

o Har din borger symtomer pa en krise?

Borgere medsociale aendringer fx:

)l

= =4 -4 =4

Netvaerk
Isolation
Ensomhed
AEndretgkonomi
Flytning

Hvordan arbejder du sundhedsfremmende dgrebyggende hos borgeren?
Fx:

Hvordan forebygger du dehyering hos borgeren?
Hvordan forebygger du obstipation?

Hvordan forebygger du immobilitetiler fald?
Hvordanvejleder du borgeren i forhold til KRAM?

=A =4 -4 =4

Opgave til studietid:

1 Gennemgamnekort (aftal hvilke med din praktikvejleder).



Mal 4 - Private og kommunale tilbud

Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og livsvilkar, selvstaendigt motivere og understgtte
borgeren i forhold til sundhedsfremme og forebyggelse samt informere borgeren om relevat
private og kommunale tilbud, herunder kontakt til netveerk og frivillige.

Fore/ else
{hjemmebesdq,
vaccinationer,
patientundervisning)

Livsvilkar
{forurening, arbejdsmiljg,
@konomi, kultur, social
baggrund, kommunikation,
samvaersformer)

At fremme borgerens

SUNDHED

Servicetilbud
Livsstil (s@g pa kommunens
(alkohol, mad, motion, tobak, hjemmeside)
misbrug, sex)

Reflekte over begreberne sundhedsfremme og forebyggelse
Beskriv en eller flere ddorgeme i forhold til mindmappen

Hvilke sundhedsfremmende aktiviteter kan veere relevante hos boager
- fastsaet nogle realistiske aglevantemal i samarbejde med boegen

1 Giv eksempler pa, hvordan du har motiveret og understattet en doréprholdtil
sundhedsfremme

1 Reflekter overhvordan livsstil og livsvilkar kan havelilydelse pa borgerens sundhed

1 Hvordan vurderer duhvilke tilbud,private som kommunaleder er relevante for den
enkelte borger?
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Mal 5- Tidlig opsporing

Ekven kan udra et fagligt skasamt sundhedsstyrelsens anbefaling til tidlig opsporing,
kommunale procedurer og retningslinjer selvsteendigt iveerksaette handlinger, herunder rele
screeninger, i forhold til borgens hverdagsliv.

Hvordan arbejder du med tidlig opsporing i forholdil
1 Erneering
1 Funktionsniveau
1 Depression
1 Smerter
1 Sygdomstegnxftemperaturforhgjelse m.m

Opgave til studi¢id:

1 Seg viden om Sundhedsstyrelsens vaerktgier til tidlig opsporing. Anvend eeh&ppA Rf A 3
2 LJa LJ2 NdnfeHié cormsudtidg), og laes onuglhedsstyrelsens veerktgjer i forhold til de
udvalgte emner
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Mal 6 - Erneering

Eleven kan pa baggrund af fagligt sken af borgerens ernaeringstilstand, ivaerkseette relevan
initiativer, der fokuserer @ borgerens kost og ernaering, herunder maltidets betydning.

Observere Handle Dokumentere / evaluere
Kost indtag Undersgge borgers Vejlede og motivere

kostvaner borger

-kostsammensaetning

-korrekt kosttilbud? /Andre kosttilbud

Antal maltider

Hvad kan borger lide at| (Kraesekost, digetkost.)

spise? Flere (sma) maltider
Tyggesynkefunktion Tandstatus

Smerter i munden
Sar/belaegninger
Passer protese?
Fejlsynker borgeren?

Speciel mundpleje
Kontakte

omsorgstandplejen
Evt. Tykke veesker

Borgers appetit

Nedsat/ gget appetit?
Almentilstand
-infektion?

- anden sygdom?
Nedsat aktivitetsniveau
Obstipation?

Kvalme?

Motivere til at spise
mere / mindre

Motivere til aktivitet

Borgers vaegt

Under / overveegtig?
Bliver borgerens tgj for
stort / for smat?

Udregn borgers BMI
Veje borger hver uge

Rammer for maltidet

Hygge og samveer?
Hygiejne?

Anretning

Emballage pa bordet?

Spilder borgere maden

Dug, blomster, lys
Samtale

Hjeelpe med handvask
Borgerinddragelse i
-borddaekning

-sende fade videre
-oprydning

Hjeelp under maltidet
Hjeelpemidler

Vaeske

Drikker borger nok?
Hudturgor?
Vandladning?

Hvad kan borger lide at
drikke

Vaeskeskema

Tilbyde dette om muligt

Opgave til studietid:

1 Hvordan kan du dokumentere dit arbejde?
1 Hvordan og hvornar vil devaluere dit arbejde hos borgeren?
1 Udfyld den tomme spaltened eksempler
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Mal 7 - Mestring af hverdagsliv

Eleven kan selvsteendigt statte, vejlede, igangseaette og evaluere fysiske, kulturelle, kreative
sociale aktiviteter sammen med borgeren for at sédborgeren i at mestre eget hverdagsliv.

Borgerens
livshistorie?

BorgerensDaglige
Livsfarelse

-Vurdering/status af denne
- Er der tab af
mestringsevne

Observation af
borgers hverdagsliv

Kulturelle/kreative behov

- Har borgeren gnske om at
deltage i kulturelle aktiviteter,
men er ikke i stand til det

Lebende

Fysiske behov/aktiviteter.

- Er borgeren tilfreds med
eget fysisk aktivitetsniveau?
- Er borgeren motiveret for
at gge eget aktivitetsniveau

Sociale behov/aktiviteter
- Er borgeren ensom?

- Har borgeren lyst til socialt
samveer med andre/sociale
aktiviteter med andre

Seette mal i
samarbejde med
borgeren med fokus

evaluere
effekten af den

igangsatte

aktivitet

Igangseette og
stgtte borgeeni
at deltage i
aktiviteten

p3, at borgeen far
gget sin
mestringsevne i
hverdagen

Indhente viden
om kommunens
tilbud ¢ se mal 4

og tilbud i
naermiljget
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Mal 8 - Digitale hjeelpemidler

Eleven kan selvstaendigt informere og understgtte i brug af digitale hjeelpemidler med fokus
traening og praktisk hjeelp.

Praktisk hjeelp

fx guideskaerm,
robotstgvsuger,
talegenkendelse,
computeren,
armbandsur, dosecan

Borgerens
behov

Traening

Fysisk
fx Wii spil,
treeningsprogran

Social
fx skype, Facebook m.fl.

Det er ikke lovligt at anvende borgernes Nemlgahvordan vil du vejlede borgernél et
alternativ?

1 Hvilkegnsker ogoehov har borgegni forhold til digitalehjeelpemidle? Kom med nogle
eksempler

Hvordanvisiteres de digitale hjeelpemidlesg er der egenbetaling?

Hvem introducerer hjeelpemidlet til borgeren?

Hvad er din opgave i forhold til hjeelpemidle¥?e@ligeholdelserenggring evaluering
m.m.)

= =4

Opgaver til sudietid:

1 Undersgg hvilke digitale hjeelpédher, der findes i kommunen.
1 Undersgag hvilke Apps der kan understgtte borgerens funktionsniveau.

14



Mal 9 - Dokumentation

Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte og gennemfgrte indsats 4, ffegmings og/eller
handleplaner i overensstemmelse med arbejdspladsens retningslinjer, herunder anvende
elektroniske dokumentationssystemer.

Du skal introdueres tildokumentationssystemet
Hvilke ITpolitikker har din arbejdsplads?

Laes arbejdspladsens retninglinjer/instruks for dokumentation af plejen

= =4 A

Kan du anvende det{fjeelpemiddel, som din kommune bruger?
(notebook, PDA, &, smartphone m.m.)
1 Laees dine tildelte bageres pleje/handleplaneng deltag evt gjourfgring af disse

Hvor
(skal du skrive din
Hvordan dokumentation i systemet? —
(fagsprog, etik, hvor skriver du hvad?)
objektivitet)

Hvem
{til hvem, og hvem
g@r hvad)

{observationer, overvejelser,
handlinger, aftaler,
opfelgning og evaluering)

Hvorfor
{kvalitetssikring,
aktindsigt, egen

sikkerhed)

Opgave til studietid:

1 Har du skrevet i dokumentatioegstemet?
1 Hvad har du skrevet?
1 Analysér ved hjeelp af mindmap ovenfor.

15



Mal 10- Det professionelle mgde

Eleven kamed en malrettet kommunikation etablere, gennemfgre og afslutte det profession
made med borgeneog paragrende, herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.

Hvad er
budskabet? Mad
og hvordarskaldu

formidle til
borger/pararend:

Hvad er malet
med
samtalen?

Hvordan
afsluttes
samtalen?

Hvem er modtager?
Hvad er dennes
forudsaetninger for
at forsta
budskabet?

Pa hvilken made
viser du empati

Malrettet

0g neerveer i kommunikation
samtalen?

Er det relevant
at inddrage
andre
samarbejds
partnere?

Hvordan
anvencer du
anerkendende

e Planleeg tid og
kommunikatior?

sted

16



Mal 11- Mgdet med andre mennesker

Eleven kan made andre mennesker pa en etisk, empatisk og respektfuld made samt reflekt
begrunde sin professionelle rolle i udviklingen af mellemmenneskelige relationer.

Hvordan udviser du
Hvordan tager du i
situationsfornemmelse
hensyn borgernes

religion og kultur?

Hvordan kan din
veremade og

Hvordan viser du, med fremtoning pavirke

din vaeremade, at du samarbejdet?
respekterer og

anerkender borgeren?
Mgdet med andre menneske!

(borgere, pardgrende og
samarbejdspartnere)

Hvordan kan og vil du
sikre en god relation.
Hvad er din
professionelle rolle?

Hvad er empati?
Og hvordan kan du anvende
empati i samarbejdet med Hvad forstar du ved
din borger? etik?
Hvordan medtaenker
du etik i dit arbejde hos
borgeren?

Begrund

Har du oplevet et
etisk dilemma hos

Respeht
i
din borger?

Opgave til studietid:

1 Find din kommunes veerdigrundlageldreplejen Reflekter over en borgersituatiohvor
du viser at du arbejder efter veerdigrundlaget
1 Oplever borgeren sig set, hgrt og forstaet

17



Mal 12- Konflikthandtering ogvoldsforebyggelse

Eleven kan handtere konflikter og arbejde voldsforebyggende ud fradapledsens
retningslinjer for arbejdsmilja.

= =4 =4 =9

T

T

Teenk over hvilkeyglommeffrustrationer/afmagt/ugpfyldte behov, der kan ligge til grund
for en afvisende/aggressiv adfeerd

Hvordan kan dine egne holdninger og fordomme pavirke din kommunikation?
Hvordan handterer dbborgerens frustrationer/kritik?
Hvordan og hvornar seetter du egne greenser i forhold til bongegede pargrende?

Har du oplevet situationer, hvor dine graenser er blevet overskredet? Diskutér med din
vejleder eller gruppen

Hvordan er du selv
med til at sikre et godt
psykisk arbejdsmiljs?

Kende forskel pa
stress og travlhed
(kende egne og

kollegaers tegn pa
stress)

Mobning, vold
og chikane

Kommunikation

Introduktion til arbejdspladsens retninglinjer for arbejdsmiljg ved
arbejdsmiljgrepraesentant. | hvilke situationer kan du bruge arbejdsmiljgrepraesentanten?

Hvad er en arbejdsskade, og hvordan anmelder man den?

Opgave til studietid:

il
1

T

18

Find kommunensoldspolitik ogredegar for denne

Reflektér overhvordan du bedst undgar, at der opstar konflikter med borgere nxed f
demens, hjerneskade, misbrug, psykisk sygdom.

Reflekér over, hvordan du bedst handter, at der opstar konfliktemellem kollegaer



Mal 13- Forflytning og hjeelpemidler

Eleven kan selvstaendigt forflytte en borger i overensstemmelse med de ergonomiske princ
og kan selvstaendigt anvende og vedligeholde hjeelpemidler og relevant velfaerdsteknologi.

Unge under 18 ar ma aldrig veere alene under en forflytning med lift

http://www.arbejdsmiljoweb.dk/arbejdsmiljoearbejdet/vejl_om_arbejdsmiljo_til unge

Deltag i undervisning orfiorflytning pa dit praktiksted

Anvend borgerens resurseg naturligebeveegemganster ved forflytninger

Kontakt til og samdrejde med forflytningsvejléere ved behov

Anskaf anvend, vedligehold og returner hjeelpemidler eféebejdspladsens retningslinjer

Brug de velfaerdsteknologiske hjeelpemidlder findes pa praktikstedet

= =4 =4 -4 A -2

Find retningslinjer i forhold til brug af hjeelmedler
- Hvordan bruger du demdit arbejde?

19


http://www.arbejdsmiljoweb.dk/arbejdsmiljoearbejdet/vejl_om_arbejdsmiljo_til_unge

APV
(arbejdspladsvurdering)

Hvem udfylder den?
Hvor findes den?

Er der noget i borger- Hvordan zndres

ens hjem der er til 1 APV?
gene nar du arbejder
der?
Hvad bruger
man den til?

Opgave til studietid:

1 Hvilke hjeelpemidler har du arbejdet med?

Sewww.mastercare.dk(+anbefalinger fra andre firmaer)

1
1 Arbejd med din arbejdspla@gekliste far forflytningerog hjeelpemidler
1

Hvordan skaffedu hjeelpemidler i akutte situationeix vedfald? (akutdepot- hvor findes
de?)

20
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Mal 14- Hygiejne

Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske principper for personlig pleje samt medvirke t
forebygge smittespredningd fra nationale og lokale retningslinjer samt vejlede borgere og
pargrende herom.

1 Hvordan overholder du de hygiejniske principperar du f:
0 Reder seng

o Udfarer mundpleje L‘

0 Hjeelper borgeren med brusebad i . ,
o Udfarer gvre eller nedre toilette % '
0 Hijeelper borgeen med toiletbesgag eller bleskift.

1 Hvorfor er det vigtigt,at du overholder de hygiejniske principp@r
o Hvordan kan man undga at sprede multiresistelédterier i borgerens eget hjem
og pa plejecentest?

1 Hvordan opfatter borgeren det, nar du brugamernemidler? Etiske overvejelser?

Tojvask

Anret og

servere mad

A

Hvordan undgar du at sprede
smitte og hvordan vejleder
du borgere og pargrende

rgrende ? \‘:;
Arbejdsbeklzedning/
uniformsetikette \L

Handhygiejne

Varnemidler

Hvorndr skal du vaske dine
haander?

Hvilke kender du?
Hvornar bruger du

Vasker borgere haender fgr de

spiser mad og efter toiletbesgg?
dem?
Hvornar kan eller skal du bruge

handsprit?

Opgave til studietid:

1 Find kommunens retningslinjer/procedureforhold til borgere med MRSA, clostridium og
stafylokokker

{1 Hvordan undgar du selv at blive smittet?
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Mal 15- Serviceloven ogundhedsloven

Eleven kan planlaegge og udfare egne opgaver ud fra en forstaelse af forskellen pa ydelser
reguleres efter Serviceloven og Sundhedsloven samt praktikstedets praksis for delegation &
opgaver.

Serviceloven Sundhedsloven
Formal T Attilbyde radgivning og stette | q At fremme lkefolkningens
for at forebygge sociale sundhed samt forebygge
’/’ problemer behandle sygdom, lidelse
1 Attilbyde serviceydelseder og funktionsbegraensning
(C“)) ogsa kan have et forebyggendeé  for den enkelte

formal

1 Attilgodese behoyder er en
folge af nedsat psykisk eller
fysisk funktionsevne eller
seerlige sociale problemer

Ydelser/pleje 1 Personligplejeog praktisk hjeelp| 1 Hjemmesygepleje §138
8§83 ! Genoptraening §140
S 1 Rehabilitering
% 1 Aflastning §84
Q2 K f Genoptraening §85 og §86
1 Fritvalgsordning §91
1 Fleksibel hjeelp §94a
Nar du arbejdeefter Srviceloven | Nar du arbejder efter
lgser du praktiske og personlige | undhedsloverigser du en
opgaver hos borgeresom & delegeretsygeplejeopgave
renggring, hjeelp til maltider eller | som du er blevet specielt
hjeelp til bad opleert til, som x
gjendrypning medicineller
skift af en forbinding
Bevilligende myndighed | Kommunen (visitation) Laegen (ordination)

Opgave til studietid:

1 Leesog drgftkommunens retningslinjer for delegerirad sygeplejeopgavened daglig
vejleder
1 Veelg eraf de borgeredu arbejder hos. Beskritavilke ydelser borgeren modtager. Hvad er
personlig plejeog praktisk hjeelppg hvad er grundleeggele sygepleje? Brug evt. skemaet
1 Lees kommunenansvarsog kompetencekatalodgdinktionsbeskrivelse for:
0 Social og sundhedshjeelper
0 Social og sundhedsassistent
0 Sygeplejerske
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Mal 16- * * §kompetenceomrade

Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget kompetenceomrade og efter lokale

kvalitetsstamlarder for utilsigtede haendelser.m og indga i samarbejde med relevante kollege

og tveerfaglige samarbejdspartnere.

Opgave til studietid

1 Udveelg en af de borgeréu kommer hos
T DA A R@0RSYy YSRiforiod#didboigey RS A Ynf Si
1 Hvem vil du sgge hjeelp hos, hvis du er i tvivl i forhold til retningslinjerne?
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