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Plan for praktik 
	
	Vejleder
	Praktikugen
(30 timer om ugen)

	studietid
(7 timer om ugen)

	Dag 1-3
	Forventningssamtale
Planlægning af praktik

	Introduktion
Følge praktikvejleder

Se / observere.
Evt. følge andre medarbejdere / elever
	Refleksion:

Skriv oplevelser, undring, spørgsmål

	Dag 4-5
	
	Introduktion til opgaver, eleven deltager

	Refleksion:

Skriv oplevelser, undring, spørgsmål 



	Dag 6-10
	Evaluering af praktik
Udfyld skema 
	Eleven udfører enkle opgaver under vejledning

	Refleksion:

Skriv oplevelser, undring, spørgsmål 

Udfyld evalueringsark, tag det med til evalueringssamtale



Du skal i løbet af praktikperioden udføre enkle opgaver inden for praktisk og personlig hjælp. 
Ved udvælgelsen af opgaver tager din praktikvejleder udgangspunkt i dine forudsætninger.  
Din vejleder giver dig grundig før-vejledning, og du ser hvordan din vejleder udfører opgaverne. 
Din vejleder ser derefter dig udføre opgaverne, og du reflekterer bagefter sammen med vejleder over opgaverne.
Du har ret til at sige fra overfor at udføre opgaver, hvis du ikke føler dig sikker på hvordan du skal gøre. 
Spørg din vejleder eller se vejleder udføre opgaven igen.
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